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AMZS Sola voznje
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AMZS Center varne voznje
Predstavitev a! PO ZNANJE NA VRANSKO

STROKOVNI PROGRAMI
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Najbolj resen voznik zacetnik

Voznike zaCetnike smo pozvali, da nam zaupajo svoje predstave o dodatnem usposabljanju




Ceste sO nevarne

ZRTEV PROMETNIH NESREC LJUDI VSAK DAN UMRE NA CESTAH V EVROPI

" ZARADI POSLEDIC PROMETNE NESRECE
NA EVROPSKIH CESTAH NA LETO UMRE PRIBLIZNO TOLIKO

LJUDI KOT JIH ZIVI V KOPRU ALI NOVEM MESTU

AMZS



Na to nas opozarjajo fotografije
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Nov zacetek




Vplivi za nastanek prometne nesrece

* vremenske posebnosti

» okolje

2 cesta z infrastrukturo )

» drugi udelezenci

 vozilo

voznik

V 90% je CLOVEK odgovoren za
nastanek prometne nesrece

V 57% pa VOZNIK sam




Vplivi za nastanek prometne nesrece
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6 OD 10 ZRTEV UMRE
ZARADI NAPAKE VOZNIKOV
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Kako zelo nevarno je voziti hitro?

Ali je nevarnost res bistveno vecja, ¢e v obmocju omejene hitrosti 30 km/h,
vozimo s hitrostjo 40 km/h ali 50 km/h?

V naselju je omejitev 50 km/h, zakaj ne 60 km/h ali mogo¢€e 70 km/h?

525 m




Primerjava poti ustavljanja pri razlicnih
hitrostih




Primerjava poti ustavljanja pri razlicnih
hitrostih




Hitrost in teza potnikov

N" Pritrku v oviro s hitrostjo 30 km/h bi se naletna teza povecala za 7-8x,

N" Pri 50 km/h bi se naletna teza potnikov povecala za 25x,

N"  Pri hitrosti 90 km/h pa za kar 78x,

N' 70 kg tezak potnik, ki na zadnjem sedeZu ne uporablja varnostnega pasu, bo v

voznika ali potnika na sprednjem sedezu ob nesreci trcil:
pri hitrosti 30km/h s teZzo 549 kg
pri hitrosti 50 km/h s teZzo 1785 kg
pri hitrosti 90 km/h s teZzo 5488 kg

Z mocjo rok in nog se lahko v sedezu zadrzimo pri trku
s hitrostjo 7 km/h. AMZS



Sila udarca tr€enja v prometni nesreci

HITROST 40 m ali 13. nadstropje
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Sila udarca tr€enja v prometni nesreci




Sekundarni vzroki za nastanek prometne
nesrece

« Alkohol

« Telefoniranje med voznjo
« Utrujenost

» Stres

NEZNANJE

AMZS



Alkohol in voznja

PIJACA KOLICINA ALKOHOLNA GRAMI
STOPNJA ALKOHOLAYV
PIJACE PIJACI

Pivo 0,50 | 4% 209

Vino 0,201 11% 179

Liker 0,051 30% 129

Zganje 0,051 40% 109

AMZS



Alkohol in voznja

Kaj je 1 enota alkohola ? 10 gramov Cistega alkohola oziroma etanola.
ALKOHOL SE V TELESU PORAZDELI PO TEKOCINI.

teza =60 kg,
(60 9% od 60 kg)
tekoCine v telesu = 36kg

AMZS



0,2 g/kg (=0,1 mg/l vizdihanemu
zraku)

0,3g9/kg (=0,14 mg/l v izdihanemu
zraku)

0,59g/kg (=0,24 mg/l v izdihanemu
zraku)

1,0 g/kg (=0,48 mg/l v izdihanemu
zraku)

do 1,5g/kg (=0,71 mg/l vizdihanemu
zraku)

do 2,5g/kg (= 1,19 mg/l v izdihanemu
zraku)

SlabSe zaznavanje premikajoCih se luci ter slabSa sposobnost ocenjevanja
razdalje.

SlabSa zmoznost globinskega opazovanja. Voznik ni ve€ sposoben oceniti
razdalje. Mozne posledice: tvegano prehitevanje, prekratka varnostna razdal.
Moznost povzroCitve prometne nesrecCe je poveCana za 5-krat!

Stvari delujejo bolj oddaljene kot so v resnici. Pojav rdeCe slepote (slabsa
sposobnost zaznavanja rdece Iuéi - na semaforju, zavornih luc¢i na avtomobilu
...). Pojavljati se zanejo motnje ravnotezja, ki so velik problem zlasti pri
motoristih. MoZne posledice: prevelika hitrost v ovinkih, zanaSanje v ovinkih ipd.

Svetlo-temna reakcija (motena je reakcija o€i na svetlobo). Zozitev zornega
kota, slabSe dojemanje, kaj prihaja z leve in kaj z desne, kar predstavlja tezavo
za polovico. Mozne posledice: zaradi napacne varnostne razdalje lahko pride
do naleta. Reakcijski Cas se povecuje, s tem tudi pot ustavljanja. MozZnost
udelezbe v prometni nesredi: vecja za 25-krat! Voznik z 1,0g/kg alkohola v Kkrvi
je NESPOSOBEN za voznjo!!!

PoslabSa se koordinacija premikanja (napake pri hoji, kretnjah), pogost pojav
bruhanja. Pojavi se Zelja po leZanju, pocCitku. MoZnost udelezbe v prometni
nesredi: veCja za 35-krat!

Nesposobnost koncentracije, veliko samozaupanje. Izguba ravnotezja. Pogost
pojav nasilja in predrznosti.



Utrujenost med voznjo

Kaksni so znaki utrujenosti?

« PekoC obcutek v oCeh
(tezke veke, zapiranje ocCi)
« Potreba po mezikanju
« Zamegljen vid
« Cesta je vse 0zja, predmeti manjSi

Ali lahko utrujenost primerjamo z uzivanjem alkohola?

17 ur brez spanja je primerljivo z 0,5 g/kg alkohola v krvi
ali 0,24 mg/l v izdihanem zraku.

24 ur brez spanja pa je primerljivo z 1,5 g/kg alkohola v krvi
ali 0,71 mg/l v izdihanem zraku.



Prostorocno telefoniranje je ali ni nevarno?

34 SN
\‘r '_ . L

Pocasi odreagiram, zato zavestno
ogrozam sebe in druge!

Ne telefonirajte med voznjo!

Uporaba mobilnega telefona med voznjo reakcijski cas 5 AMZS
voznika podaljsa za vec kot eno sekundo, kar pomeni AMZS .( CENTER VARNE VOZNJE

pri hitrosti 50 km/h ve¢ kot 15 m daljSo zavorno pot. Varnost. Mobilnost. Sport.



Prostorocno telefoniranje je ali ni nevarno?

Pogovor med voznjo s telefonom v roki
15 poskusov

le 1 uspesno zakljuci
SV0jo pot

9 jih povzrocCi

prometno nesreco

5 se jih izgubi
AMZS




Prostorocno telefoniranje je ali ni nevarno?

Pogovor med voznjo s sistemom za prostoroCno telefoniranje
15 poskusov

le 1 uspesno zakljuci
SV0jo pot

8 jih povzroci

prometno nesreco

6 jih zgresi smer
AMZS




Vozi z glavo,
ne na glavo!

Hvala za pozornost.

11987 AMZS



